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E SE PIOVE?

Hai mai fatto un viaggio a piedi? Di pit giorni dico, non I’escur-
sione dalla mattina alla sera.

Ci vogliono tre giorni per entrare nella dimensione Zen del qui
e ora. Per dimenticare il lavoro, la casa, le bollette da pagare.
Al mattino ti alzi e sai il programma della giornata: raggiun-
gere la meta della sera, il premio per la fatica del cammino: la
doccia calda, una buona cena, un letto accogliente. E dopo il
meritato riposo si riparte il giorno dopo freschi come una rosa.

Questo ¢ il viaggio tipo.

Ma ci sono anche quelli a base fissa dove alla sera si torna
sempre allo stesso posto e si viaggia con zaino leggero, o
quelli dove si dorme in tenda magari con lo zaino portato da
asini o da cammelli come in Marocco.

Fare un viaggio a piedi & anche entrare in un’altra dimensione
di vita, uscire dalla zona comfort di casa, auto, ufficio. Siamo
meno protetti dagli strumenti che la civilta ci offre ma anche
piti sicuri. Si & piu sicuro camminare lungo un fiume, in monta-
gna, nel deserto rispetto a passeggiare in citta!

Siamo pil sicuri a passeggiare con compagni sconosciuti cui
ci accomuna la passione per la natura e il cammino che vivere

il quotidiano col vicino veramente sconosciuto, nonostante 10
anni di buongiorno e buonasera. §

Fare un viaggio a piedi & affrontare I'imprevisto. Il percorso
casa-ufficio e ritorno lo conosci bene, sabato lo shopping e la
domenica in famiglia pure. Prenditi una vacanza nel senso eti-
mologico del termine: vuoto, libero, dalle consuetudini, dalle
comodita, dalla routine, dal computer, dal notiziario, dal

conosciuto, da...

Accetta di affrontare un percorso sconosciuto, troppo facile
o troppo difficile per te, con compagni sconosciuti, con il sole
o con la pioggia... Non piove mai tutto il giorno, per tre giorni
di seguito. Puoi sempre contare su una guida scelta da Vie dei
Canti tra tante e sul “premio” di fine tappa: la doccia, la cena,
un letto confortevole.

Buoni passi.



FESTA DEL CAMMINARE

—torna la festa Vuoi festeggiare con noi? O.uale regione

fusa di Vie dei Canti... scegli?

A partire da febbraio 2024 consulta il sito

_speciale Ie nostre guide dedicato www.festadelcamminare.it e scegli

coprire con un’escursione il tuo cammino!
na della loro regione
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DA 45 ANNI IN

“Maurizio, c’é da fare il pezzo sull’identita di Tra Terra e Cielo e poi il
catalogo é pronto. 102 viaggi per 4 stagioni!”

“Bel numero. Chi fa il pezzo?”
“Sei tu la persona giusta, cammini da 45 anni con TTC.”

“Ecco, DA 45 ANNI IN CAMMINO, siamo il gruppo con maggiore espe-
rienza, non puo bastare?’

“Ma no, 45 anni fa c’eravamo solo noi, adesso ci sono centinaia di
guide GAE, AMM, associazioni, agenzie, tour operator che propon-
gono trekking, hiking, turismo lento, viaggi responsabili, vacanze oli-
stiche...”

“Strano il marketing, quando abbiamo iniziato a camminare stava
iniziando I’Era dell’Acquario e trovavi questo termine in ogni dove,
oggi siamo immersi nell’Olismo e tutto é olistico. C’é¢ il Massaggio,
il Cappuccino, il Trekking... Olistico. Noi dal 1979 facciamo Viaggi a
Piedi e Vacanze nella Natura, non basta?”

“Ma anche il WWF e Legambiente fanno vacanze nella natura e tutti
propongono Trekking, anche di mezz'ora, :)”

“Vie dei Canti rappresenta I’'anima nomade, propone VIAGGI A PIE-
DI da 3 a 12 giorni. La guida ‘con una storia da raccontare’ conduce

gruppi da 4 a 16 persone in paesaggi naturali e con alloggio confor-
tevole (albergo, B&B, ostello, rifugio), raramente in tenda, cucina
locale.

Tra Terra e Cielo propone INCONTRI CONVIVIALI dove, oltre a cam-
minare, si fa Yoga, Danza, Massaggio, Musica, Arte, Artigianato...
Lessenza di queste proposte é la relazione, I’incontro con [’altro sco-
nosciuto compagno di viaggio che diventa amico dopo pochi giorni.
Cucina macrobiotica.

Negli INCONTRI DEDICATI ci dedichiamo ad approfondire una spe-
cifica pratica.

Prima di parlare di identita dovremmo chiarire il contesto in cui é
nata Tra Terra e Cielo, anno 1979, due anni dopo il 1977 di Bologna che
chiude gli anni della rivoluzione sociale per dare vita a 1000 realta di
rivoluzione individuale che durano tuttora, come noi e Terra Nuova,
la rivista.

Sarebbe utile leggere alcuni libri come:

5 NE? aut:
Erewhon, di Samuel Butler JOCLINMO pt\R\-P:‘L QuINDICINALE
La Porta senza porta, di Mumon \eRVITY ALLR

Le Vie dei Canti, di Bruce Chatwin
La Dieta Macrobiotica, George Oshawa.”
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uIDA ALLA GuIDA

difficolta tipologia viaggio

) Viaggio itinerante.
g Dormiamo ogni giorno in luoghi diversi.

A A base fissa. Dormiamo sempre nella
stessa struttura.

G

Viaggio semplice per chi ha un allenamento di
base... Il sentiero ti aspettal

[
[
) Ho un buon allenamento e consapevolezza delle
i ibilita... M frutto la mi i ! : : o
[ Y ) mie possibilita etto a frutto la mia esperienza Alloggiamo in strutture pid spartane
come ostelli, rifugi, tenda.

Sono molto allenato e mi sento pronto per
[ 1Y P P

affrontare sfide pili complesse in cammino! Viaggio con zaino leggero o trasporto

zaino.

Viaggio con zaino in spalla nel vero
spirito viandante.

Una delle giornate ha difficolta superiore (+) o
inferiore (-) rispetto alla media del viaggio.
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Un itinerario lungo la Costiera Amalfitana alla
scoperta delle isole di Capri, Procida e della
storia di Pompei, antica testimonianza di un
passato sepolto da molto tempo dopo I’eruzione
del Vesuvio nel 79 d.C.

Non lontano da Ii, la Costiera svela i suoi segreti
tra sentieri, borghi ombreggiati da ulivi e vigneti,
e tra i canti delle sirene in lontananza.

PASQUA

Da San Miniato fino a Siena seguendo le antiche
tracce della Via francigena, lungo uno dei suoi
tratti piti suggestivi.

Gambassi Terme, San Gimignano, Colle Val d’Elsa,
Monteriggioni sono le nostre tappe intermedie.
Luoghi densi di storia, filari di viti, oliveti, boschi
di lecci e cerri e tutta la spiritualita che solo
cammini cosi antichi e vissuti possono dare.

PASQUA



Un itinerario alla scoperta delle valli alle pendici
meridionali del M’Goun, ai piedi dell’Atlante.

Questa regione € rimasta senza tempo e la
ricchezza della sua cultura berbera & ancora
intatta. Sempre accolti con gioia dagli abitanti,
si dorme in casbah tipiche e si assaggiano le
specialitd culinarie locali. Camminiamo tra le
rose in un labirinto di valli e gole.

PASQUA




In questo viaggio procediamo tra antichi borghi,
aree naturali ricche di storia, di fauna e di flora
endemica per andare alla scoperta di luoghi
strettamente legati all’'uomo, sin dal tempo degli
Elimi, popolazione pre-romana che gli antichi
storici descrivono come esuli della guerra di
Troia, legati a Enea e alla sua stirpe.

PASQUA

Quella del Sile & un’acqua di risorgiva, copiosa
e trasparente che sale dal profondo della terra
con polle di sorgente - i cosiddetti “fontanassi”
- e subito forma un grande fiume che un tempo
sfociava nella Laguna di Venezia.

Basta semplicemente gettare I’occhio da un
qualsiasi ponticello su questa placida distesa
d’acqua, per capirne la magia.



Un weekend da zaino in spalla al Parco Naturale
Regionale dei Monti Simbruini, tra cime di 2000 m,
faggete, pianori carsici, acque sorgive e borghi
millenari.

Con una storia medievale, raggiungiamo
Vallepietra, un villaggio conosciuto per il
Santuario della SS Trinita, che conserva un
patrimonio naturalistico nella valle del Simbrivio
tra cascate, grotte e santuari.

Ripercorrendo la storia dei tratturi e della
pastorizia, scopriamo quella che & stata la
transumanza in Italia meridionale, antico e glorioso
fenomeno sociale causa di grandi sacrifici.

Nei secoli d’oro della pastorizia transumante
(‘600/°700) si stima fossero 5 o 6 milioni i capi di
pecore che attraversavano il sistema viario verde.



Dolcemente in cammino a pochi metri dal mare
e dagli scogli lungo la costa dei “trabocchi”,
antiche costruzioni da pesca in legno, protese tra
le onde.

Lontano dal frastuono delle strade, al suono della
risacca, attraversiamo calette e promontori, ma
anche fortificazioni medievali, castelli, ville dei
poeti, borghi marinari, leccete e abbazie.

Un cammino che si fa canto. Un canto che si fa
cammino. Al ritmo cadenzato dei nostri passi ci
immergiamo nella natura riscoprendo la nostra
voce e imparando semplici canti polifonici della
musica della tradizione orale. A passo lento
scopriamo i boschi di Chianni e Rivalto ricchi di
torrenti e rigogliose cascate. Soggiorniamo in
un’azienda agricola biologica costruita con la

11 paglia dove cibo di qualita e accoglienza regnano.



Tre giorni di cammino lento. Da Comacchio fino
a Ravenna, esploriamo le terre del Delta Antico.
Qui il Po, il venerato dio Eridano, ha disegnato
il paesaggio e deciso il destino degli uomini,
lasciando segni indelebili. A ogni passo cerchiamo
d’immergerci negli elementi naturali con pratiche
di Ecopsicologia e Mindfulness per connetterci
con il selvaggio del naturale e del sé.
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Una combinazione di escursioni nella natura e
pratiche di yoga, dalla meditazione guidata ai
momenti di silenzio in cammino.

Immersi nella cornice dei Monti Liguri, tra le
falesie di roccia del finalese, il viaggio permette di
disconnettersi dallo stress della vita quotidiana e
rientrare in contatto con se stessi e con la natura.

LIBERAZIONE



I borghi contadini del pavese, sorti lungo le
antiche vie di commercio, si alternano ai campi
coltivati a riso, mentre il fiume Ticino, con la sua
corona di boschi, scende in mille meandri azzurri
verso e oltre Pavia.

Scopriamo una valle, a due passi da Milano,

dove la natura si affianca al lavoro dell’'uomo e
al modificarsi di paesaggi e di condizioni di vita.

LIBERAZIONE

Partiamo da San Vincenzo, importante localita
balneare toscana, sulle tracce degli etruschi e
delle antiche estrazioni minerarie. Scopriamo
I’affascinante entroterra del Parco di San Silvestro
e di Campiglia Marittima per poi immetterci nella
secolare Via dei Cavalleggeri che ci conduce a
Piombino, tra deliziose calette, un sorprendente
mare cristallino e scorci unici che spaziano dalla

13 Corsica all’Arcipelago Toscano.



Conosciamo le tre isole maggiori dell’arcipelago
delle Egadi, ciascuna con una personalita,
una dimensione paesaggistica e un fascino
totalmente differenti. Cio che le unisce, oltre alla
comune matrice mediterranea, & ’appartenenza a
quei rari arcipelaghi in cui a paesaggi dolomitici
si affiancano acque dai colori tropicali, ideali a
combinare il trekking montano al mare.

FESTA DEI
LAVORATORI
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In Basilicata tra terra, cielo e mare. Camminiamo
su una tratta rappresentativa del Sud Italia:
montagne di 2000 metri, piccoli borghi incastonati
nella roccia, boschi infiniti, gastronomia
d’eccellenza e mare cristallino.

Partiamo dal Lago Laudemio, il lago di origine
glaciale piu a sud d’Europa e arriviamo a Maratea:

la perla del Tirreno. FESTA DEI

LAVORATORI



Dalla pianura alle prealpi per scorgere l’orizzonte,
passando per borghi, cascate e boschi in fiore. A
pochi km dalle Dolomiti, un clima mediterraneo
culla le valli dei laghi di Ledro e Tenno, piccole
gemme turchesi incastonate tra le montagne.
Percorrendo un anello naturale, scopriamo cosi
lecci, querce e, a sorpresa, i limoni e gli olivi piu
“nordici” d’Europa. FESTA DEI
LAVORATORI
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Sono le isole del mito di Ulisse e della Maga Circe,
ma anche della storia delle ville dei patrizi romani
e delle abbazie.

Ogni isola custodisce leggende e paesaggi
marittimi, ma anche calette e insenature dalle
quali godere il tramonto sulla linea dell’orizzonte.
Larcipelago & un connubio perfetto tra cammino,
mare, storia e natura.



Nell’isola che regala emozioni in tutte le stagioni,
assistiamo allo spettacolo della macchia in fiore
lungo i sentieri montani profumati di cisto, di
mirto e di elicriso. Il mare & la nostra scenografia
privilegiata, la torre della cittadella antica
sorveglia I’isola, la locanda ti accoglie con i suoi
assidui frequentatori e gli abitanti completano
questo mosaico di pura bellezza.

Qui i corsi d’acqua sono rigogliosi e cristallini e
Dante, viaggiando a piedi tra Toscana e Romagna,
si lascio ispirare dalla Cascata dell’Acquacheta,
mentre Dino Campana si ispird a questi luoghi
per i suoi famosi scritti. Mille anni fa i Monaci
Benedettini scelsero in zona un luogo adatto ai
loro rituali spirituali, fondando cosi ’Eremo di
Gamogna, in un angolo davvero incantevole.



Una meta sempre suggestiva per la sua storia
millenaria, per la sua natura e per le genti che
stanno ripopolando P’isola.

Giovani che tentano con successo di unire le
peculiarita del territorio che sono state fonte di
sostentamento e sviluppo in passato, e che oggi,
declinate in forme piu adatte ai tempi, tornano ad
essere ricchezza e opportunita di vita.
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Seguiamo il tragitto del fiume Noce che nel suo
corso passa per la Val di Sole e la Val di Non.

Scopriamo paesaggi montani dai piccoli borghi,
castelli, eremi e antiche strade che raccontano le
storie di chi le ha transitate nel corso del tempo.

Il tutto immersi in un mondo, le valli del Trentino,
caratterizzato dall’acqua in tutte le sue forme.



Un vero e proprio “viaggio nel tempo” ricco di
paesini caratteristici che abbelliscono la riva del
Lago Trasimeno.

Dalla battaglia tra le truppe Cartaginesi guidate
da Annibale contro P’esercito romano, passando
per le difficolta legate alla malaria nel €700, fino
a oggi, dove specie uniche nidificano nelle sue
acque, trasformandolo in un’importante oasi
naturalistica.
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La bellezza dei sentieri e della montagna biellese
amplificata dai Bagni di Foresta praticati in luoghi
naturali ricchi di energia.

Un viaggio intenso e intimo, fuori e dentro di noi,
in cui al piacere del camminare tra boschi, pascoli
e ruscelli si uniscono i benefici della meditazione
guidata.




Un cammino giovane, nato nel 2020, dove gli unici
viaggiatori siamo noi. Non & solo un sentiero ad
anello di 120 km, ma & soprattutto un’esperienza
di pura immersione nell’autenticita del Parco
Nazionale Appennino Lucano.

E un viaggio nella Basilicata sconosciuta tra
terre di biodiversita, alberi monumentali, luoghi
selvaggi e imponenti faggete.
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Un’immersione nei luoghi sacri, tra il Santuario
francescano di La Verna e il Monastero e Eremo
di Camaldoli. Viviamo il Parco Nazionale, Monte
Falterona e Campigna in un modo intimo e
profondo.

Un viaggio di ascolto, riflessione e unione nel
silenzio, la pace e I’larmonia garantiti da foreste di
abeti e faggi, che hanno attratto per secoli eremiti
e monaci.



Dalle spiagge protette dell’Uccellina passiamo
attraverso torri spagnole e abbazie cistercensi per
approdare all’isola riserva naturale di Giannutri,
paradiso dell’avifauna, fino alla solitaria Torre di
Capo d’Uomo, a picco sul mare dell’Argentario.

Tre paradisi in tre giorni.

FESTA DELLA
REPUBBLICA
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Ognuna delle sette isole Eolie & una storia da
vivere. Facendoci condurre dalle correnti marine,
andiamo alla scoperta delle isole Lipari, Vulcano,
Salina e Alicudi.

| sentieri marittimi ci portano a conoscere la
macchia mediterranea insulare frastagliata da
cave di pomice bianca e scalinate di pietra lavica.

FESTA DELLA
REPUBBLICA



Il viaggio tocca i luoghi naturali e spirituali di San
Francesco d’Assisi, partendo dal parco del Monte
Subasio, passando per il sentiero dei Mortai,
antichi fenomeni carsici che ricordano I’'omonimo
strumento. Tra le fronde degli ulivi e la brezza
estiva, il viaggiatore s’immerge con i sensi in
dipinti naturali tra cui i campi di lavanda con lo
scorcio di Assisi in lontananza.

Nell’unico arcipelago italiano dell’Adriatico
esploriamo la diversita delle due isole principali:
San Domino, con la sua natura rigogliosa, le
calette, la macchia mediterranea e i boschi;
San Nicola, scrigno d’arte e cultura, sede di
un’abbazia-fortezza.

Larcipelago & terra di storia e mito a partire

21 dall’antichita classica con il mito di Diomede.



Un duplice cammino, esteriore e interiore.

Esteriore perché attraversiamo a passo lento
boschi, pascoli e ruscelli di montagna.

Interiore perché attraverso le meditazioni
guidate entriamo in connessione profonda con
gli elementi della natura per sciogliere stress e
ansia, ritrovando serenita e pace.
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Con lo sguardo sul Garda all’orizzonte, arriviamo
a toccare il lago con mano e osservarlo nella sua
interezza, attraverso un sentiero di cresta, che
regala panorami dalle guglie delle Dolomiti fino
alle colline del basso Garda.

Camminando a passo lento, si ha la sensazione
che cresta e riva non siano mai state cosi vicine
seppur lontane.



FATTORE ESPERIENZA

“Saggezza e buon senso si ottengono in tre modi: primo con
la riflessione, che é la cosa piu nobile: secondo attraverso
I’imitazione, che é la cosa piu semplice; e terzo con
l'esperienza, che é la cosa piu amara di tutte.”

Confucio

In un’epoca in cui stando comodamente seduti a casa pos-
siamo avere accesso a (quasi) tutti gli angoli del mondo e in
cui la comunicazione sempre piu spesso non richiede la com-
presenza fisica (ma anche temporale), viaggiare o lanciarsi in
nuove avventure nel ‘mondo reale’ potrebbe sembrare quasi
superfluo e assai faticoso.

Eppure, eppure... continuiamo a metterci in movimento, con-
tinuiamo a fare vacanze fuori casa, continuiamo a iscriverci ai
seminari, continuiamo ad andare ai concerti nonostante dallo
schermo sia sempre tutto piu ordinato, piu facile, piii econo-
mico, pill accessibile, pili sicuro e meno aperto all’imprevisto!
Cos’e che fa la differenza tra vedere un video meraviglioso
di una cascata selvaggia ed essere fisicamente presente di

fronte alla suddetta cascata? Un po’ come quando rivediamo
un po’ delusi le foto al termine di un viaggio e ci troviamo a
pensare: “mabh... non rende... dal vivo era un’altra cosa!”

Un fattore imprescindibile e profondamente umano: I’espe-
rienza.

Lesperienza & un fatto che coinvolge tutta la persona: pensie-
ro, azioni, corpo ed emozioni interagiscono tra di loro aprendo
la mente, stimolando la creativita, mostrando nuove prospet-
tive, permettendoci di continuare a crescere e ad apprendere.
Lesperienza ci fornisce preziosi strumenti per leggere il mon-
do che ci circonda, per conoscere noi stessi, per stare bene
con gli altri. Mettiti in cammino e prova I’esperienza della brut-
ta e (pil spesso) bella compagnia, del brutto e bel tempo, del
caldo e del freddo, dell’asciutto e del bagnato, della fatica e
del riposo.

Esci dalla tua comfort zone per esplorare cosa c’é oltre i
fini che ti sei imposto... grandi sorprese ti aspett
della soglia di casa. Buoni passi!




Fare il pane, la pasta, le conserve di frutta o verdura. Dipinge-
re, realizzare una sedia, uno sgabello o uno strumento musica-
le. Fare un cerchio di tamburi, scrivere un poesia, un racconto,
creare un maglione, una sciarpa, una borsa o un gioco. Fare
Iorto, coltivare fiori, fare il fuoco, cucinare. Spostarsi a piedi,
in bici, con un cavallo, curarsi con le erbe, 'omeopatia, la ma-
crobiotica, I’agopuntura...

DOPO L’ANNO DELL’AUTOSUFFIGIENZA QUEST'ANNO
DEDICHIAMO LA VAGANZA MARE TRA LA TERRA E IL
CIELO ALLA CREATIVITA.

Tutti siamo creativi. Alcuni, consapevoli del proprio talento,
lo coltivano; altri non conoscono il loro potenziale. Dimenti-
chiamo P’infanzia e I’adolescenza, eta in cui le nostre capacita
e desideri iniziano a prendere forma. Erano momenti in cui
dedicavamo tempo a creare sogni e a realizzarli. | sogni sono




una risorsa per ricaricare le energie; ritrovare il desiderio e la
passione quando montiamo su una bici, partiamo per un viag-
gio o quando cuciniamo o creiamo oggetti con le nostre mani.

I momenti creativi ci mettono in ascolto con il corpo, i sensi e
le emozioni. Sono una connessione con il mondo interiore. Con
la creativita diamo voce ai ricordi felici e alle ferite del passa-
to per conoscerli e modellarli come I’argilla sul tornio.

LA CREATIVITA SI FA ARTE E A NONSOLOMARE
IMPARIAMO A SCOPRIRE | NOSTRI TALENTI.

Creare non é solo dare vita al nuovo, ma anche riscoprire il
“vecchio” come elemento di rinascita. Tutto pud avere una
seconda vita come ci insegna il moderno Up-Cycling, per tra-
sformare abiti o oggetti in altri di valore maggiore, oppure
I’antico Kintsugi giapponese che aggiusta la ceramica rotta
con resina d’oro.

UN PERCORSO (WALK) SOSTENUTO DAL
BENESSERE (EAT) E DALLA RELAZIONE (LOVE)
Gl VEDIAMO A RIVA DEI TARQUINI!







Un viaggio indietro nel tempo per conoscere la
famiglia dei Medici e degli Ubaldini nel cuore
della Toscana. Visitando luoghi abitati da alcuni
dei protagonisti del Rinascimento, attraversiamo
il Mugello, una valle isolata, ma fondamentale
per gli scambi commerciali: ville medicee, castelli
medievali, conventi dei boschi, osterie bruciate e
altro ancora...

Poeti, viaggiatori, artisti di ogni epoca hanno
scaldato cuori e menti con la vista di queste
montagne che nascono dal mare e su di lui si
stagliano. Le Alpi Apuane sono qui le protagoniste;
le cave di marmo le hanno fatte conoscere al
mondo fin dall’epoca di Michelangelo. Lartista,
pero, & la natura stessa che, tra pinnacoli e crinali,

27 ha creato un dipinto da ammirare.



Un viaggio per chi ama il cammino nella sua
essenza.

Ammiriamo vecchi borghi e conosciamo la storia
di un territorio che ospita I’ingresso in Italia della
Via Francigena, storica rotta di pellegrinaggio
che procede da nord verso Roma.

Un viaggio che regala pace e tranquillita.
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Osservare la tavolozza di Madre Natura é possibile:
basta raggiungere il Parco dei Monti Sibillini e
volgere lo sguardo sui campi fioriti di Castelluccio
di Norcia fino a scorgere il Mare Adriatico.

Dopo aver colmato gli occhi di colori, il viaggio
continua sulla Via della Transumanza, senza
dimenticare le tradizioni culinarie umbre e il
rafting tra le gole del Fiume Corno.



Profonde valli e circhi glaciali, grotte, forre, doline
e un lago, tutti figli del carsismo tipico della zona.
Animali allo stato brado, sentieri solitari, storie di
briganti, pastori e anarchici, cibo genuino.

Tutto questo e (molto) altro & il Matese, scrigno
di bonta, punto di rottura, isolamento e quindi
unicita rispetto all’intera catena appenninica.

Questi luoghi, silenti testimoni, ci parlano
attraverso le trincee e gli altri resti indelebili
che la Prima Guerra Mondiale ci ha lasciato. La
mole maestosa del Ghiacciaio dei Forni ci mostra
I’arretramento dovuto ai cambiamenti climatici.
Malghe e alpeggi mantengono in vita produzioni di
prodotti tipici. Un viaggio che offre diversi spunti

29 di riflessione.



Quattro giorni di cammino esperienziale nel cuore
della Maiella, tra natura selvaggia e testimonianze
di un passato spirituale.

Qui esperienze di Wilderness e Mindfulness
possono davvero incontrarsi e, facendosi ispirare
dall’energia di questi luoghi, ci ricarichiamo e
camminiamo...

Fuori e dentro.
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Scopriamo le origini del Cilento capendone le
influenze che lo hanno portato a essere quello che
€ oggi: un viaggio tra i miti, le leggen::e ¢ la storia
del posto, in particolare quella dei i.cnaci italo-
greci che si rifugiarono nel VIl secolc dopo Cristo
nel selvaggio e spopolato territoric: «el ducato
longobardo di Salerno, colonizzandolo.



PuT

Lo A_TEM’;._.
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In Valdinievole, tra Lucca e Pistoia, si respira
autenticita di borghi toscani e si scorge il legame
tra arte e natura a ogni passo.

Partendo dalla medievale cittadina di Pescia,
seguiamo le antiche strade che collegano le 10
castella e visitiamo i luoghi che hanno ispirato
Carlo Collodi a dare vita alla fiaba di Pinocchio.




La Valle della Meraviglie & un sito di interesse
storico-naturalistico del Parco Nazionale del
Mercantour sulle Alpi Marittime francesi al
confine italiano.

E un viaggio di esplorazione di laghi alpini e
foreste, ma anche di scoperta di un museo a
cielo aperto, con circa 40.000 incisioni rupestri a
testimonianza di un luogo vissuto migliaia di anni
fa.



Un viaggio tra natura ed eventi storici: partiamo
dal Passo dello Stelvio, il valico piu alto d’ltalia
che ha dato il nome al Parco Nazionale, sul fronte
italo-austriaco della Grande Guerra. Scenografia
privilegiata di questo viaggio & il gruppo Ortles-
Cevedale, dove la natura ha saputo conservare le
tracce dell’opera degli uomini che qui, di epoca in
epoca, si sono avvicendati.
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Camminiamo tra vecchie strade costruite dai re
per raggiungere i loro casini di caccia e antiche
strade militari. Gli animali sembrano non aver
paura della nostra presenza.

Un cammino nella natura selvaggia con vista sul
Lago Sottano, sulla catena del Monte Matto, sul
Gruppo dell’Argentera e sulle cime di Valrossa.



A piedi tra Romagna e Casentino, in un fitto
intreccio di elementi storici, letterari e naturali.

N

Se in Casentino la vegetazione & piu ordinata,
grazie anche all’opera boschiva dei Monaci
camaldolesi, oltre il crinale, in Romagna, troviamo
un territorio pit selvaggio, dove ancora sono
evidenti le tracce di un’antica civilta rurale, oggi
perduta.
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FERRAGOSTO

Andiamo a visitare il volto meno noto di Zanzibar,
la costa ovest, camminando lungomare tra
mangrovie, spiagge deserte e scimmie rosse
endemiche. Scopriamo la biodiversita e le
tradizioni della vita sulla barriera corallina.

Pescatori e raccoglitrici di alghe ci accolgono in
abitazioni semplici, sempre con grande calore.




Un viaggio sulle tracce del lupo tra Francia e Italia.
Con la visita al Centro Uomini e Lupi di Entracque
ci lasciamo guidare dalla conoscenza dell’animale
selvaggio per comprendere la sua natura.

In questa esplorazione fanno da scenario le
Alpi Marittime e il Parco del Mercantour che si
distinguono per i verdi pascoli a 3000 metri di
quota e i laghi alpini.

FERRAGOSTO
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NeW

LAppennino Tosco-Emiliano offre la possibilita
d’incontrare il gufo, il cervo, il muflone mentre
osservi boschi di castagno e brughiere a mirtillo.
Salire sulle alte quote della catena toscana &
un risveglio per l'occhio e I’intelletto: tra peonie
selvatiche, martagone e genziane, puoi scoprire le
tracce dei lupi o avvistare le aquile reali mentre
alzi lo sguardo al cielo.

FERRAGOSTO



Un viaggio dove & possibile conoscere un’antica
cultura ancora molto legata alle proprie tradizioni:
camminando nel Grande Caucaso all’interno
del Parco di Tusheti, attraversiamo montagne
e paesi incontrando persone che vivono ancora
in maniera autentica. | cavalli, tutt’oggi un vero
mezzo di spostamento per gli abitanti del luogo,
trasportano il materiale per le nostre notti in
tenda.




Le belle giornate consentono dalle vette piu alte
di vedere lo specchio del mare. Fiori endemici,
animali e il silenzio caratterizzano questo viaggio.
Nelle traversate da un rifugio all’altro ci perdiamo
nell’immensita drella natura.

Le scarse connessioni permettono di “isolarsi”
dalla frenesia che ormai caratterizza le nostre
vite e sintonizzarci su noi.

3

In Toscana la Via Romea Strata scavalca
’Appennino al Passo di Croce Arcana,
attraversando la Montagna Pistoiese ricca di
borghi storici e valli incontaminate.

Percorriamo i crinali appenninici pettinati dal
vento e colorati dalle distese di mirtilli e lamponi.



Il Monviso & una montagna imponente e solitaria,
tanto da essere chiamata “Re di Pietra”. Con i
suoi 3.841 metri di altitudine & la vetta piu alta
delle Alpi Cozie, nonché sede, nella zona di Pian
del Re, della sorgente del Po.

Il nostro viaggio ci vede alle pendici di questo
monte, con un giro ad anello che sconfina
dall’ltalia alla Francia.
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Scopriamo le origini del Cilento capendone le
influenze che lo hanno portato a essere quello che
& oggi: un viaggio tra i miti, le leggende e la storia
del posto, in particolare quella dei monaci italo-
greci che si rifugiarono nel VIl secolo dopo Cristo
nel selvaggio e spopolato territorio del ducato
longobardo di Salerno, colonizzandolo.



Un duplice cammino, esteriore e interiore.

Esteriore perché attraversiamo a passo lento
boschi, pascoli e ruscelli di montagna.

Interiore perché attraverso le meditazioni
guidate entriamo in connessione profonda con
gli elementi della natura per sciogliere stress e
ansia, ritrovando serenita e pace.
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Partendo tra i boschi del promontorio del Conero,
percorriamo sentieri affacciati sull’azzurro delle
onde e su candide spiagge isolate; tra falesie,
radure e antichi conventi scopriamo la natura e
la storia di questa montagna protesa sul mare,
fino ad arrivare al Santuario della Santa Casa di
Loreto con la sua Madonna nera, scrigno di fede
e tradizione.



Un’alta via solitaria sulla catena montuosa del
Lagorai, nel Trentino orientale.

Un viaggio per calarsi nella natura piu selvaggia
e silenziosa perché preservata dall’impronta
dell’'uomo. Un percorso avventuroso adatto a
chi vuole immergersi nella natura e in sé stesso,
entrando in contatto solo con la montagna “nuda”.

Nel cuore dell’appennino pistoiese, lontani
dai crinali piti conosciuti, ci addentriamo in un
ambiente naturalistico con storie centenarie da

raccontare.

Torniamo indietro nel tempo con il trenino della
Porrettana e ci lasciamo guidare dal fluire dei
torrenti per immergerci nel mondo appenninico e

41 conoscere le sue tradizioni.



Litinerario segue per buona parte il Cammino
Jacopeo d’Anaunia, segnalato con la conchiglia
gialla di Santiago. Transitiamo per stradine
immerse nei boschi e nelle campagne dei meleti,
nei borghi contadini, in un contatto diretto
con la valle e le sue tradizioni culinarie. Il filo
conduttore del nostro cammino sono i castelli che
punteggiano il panorama della vallata.
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Dalle spiagge protette dell’Uccellina passiamo
attraverso torri spagnole e abbazie cistercensi per
approdare all’isola riserva naturale di Giannutri,
paradiso dell’avifauna, fino alla solitaria Torre di
Capo d’Uomo, a picco sul mare dell’Argentario.

Tre paradisi in tre giorni.



Sei intense giornate alla scoperta dei luoghi, dei
colori, degli odori e dei sapori del lembo di terra
pill orientale d’ltalia.

Lestrema propaggine del Salento, cosi ricca di
storia: dalla preistoria dei reperti della Grotta
dei Cervi ai martiri di Otranto, allo splendore del
Barocco.
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Ripercorrendo i sentieri delle antiche popolazioni
che hanno abitato le montagne orientali del Friuli-
Venezia Giulia, torniamo indietro nel tempo.

Tra le valli del Natisone e la storica Caporetto,
ci lasciamo suggestionare dalle testimonianze di
un passato lontano e dai panorami di una natura
incontaminata.



Scarpe, zaino e leggerezza sono i tre elementi essenziali
di un viaggio, non solo a piedi. Scegli con cura scarpe
e zaino. Sono i primi compagni con cui convivere per i
giorni del cammino.

Entra nello spirito del cammino approfittando di ogni
occasione per camminare. Raggiungi a piedi ogni meta
fino a 1-2 km. Sono 15-20 minuti. Fai sempre le scale in
salita e discesa fino al quinto piano. Ti alleni e risparmi
sulla palestra.

Prepara lo zaino un paio di giorni prima della partenza
seguendo questa lista. Se manca qualcosa c’e tempo per
provvedere. Puoi aggiungere al pil un oggetto che non
pesi piu di 100 grammi. Solo uno.

Maurizio Baldini

A s

E, ZAINO E LEGGEREZZA

DENTRO LO ZAINO:

« un pullover o pile - 350 g

« giacca a vento impermeabile (se gia non I’indossi) - 550 g
« mantella per la pioggia o ombrello - 350 g

« pantaloni lunghi (o tuta, un paio) - 400 g

« pantaloni corti - 200 g

« ciabatte/infradito da riposo - 100 g

« copricapo per sole o freddo a seconda della stagione -
50g

« asciugamano - 250 g

« busta per I’igiene personale con sapone (Marsiglia va bene
per corpo, shampoo e bucato), spazzolino e dentifricio in
piccola confezione - 200 g

« calze, mutande, magliette di cotone o capi tecnici (2 pezzi
cad.) - 600 g



borraccia - 150 g (+ il peso dell’acqua)
torcia elettrica, meglio frontale, con pile di riserva - 100 g

marsupio o bustina con: documenti, soldi, carta di credito,
biglietti - 100 g

OPZIONALI:
smartphone o
macchina fotografica

bastoncini da
trekking

quaderno o
diario personale

binocolo

PESO TOTALE: 41/5 KG GIRCA
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@ ALLE ORIGINI DEL MONACHESIMO &)

Sulle orme di San Benedetto

Un viaggio da Norcia a Rieti sulle orme di San
Benedetto, patrono d’Europa, fondatore della
“regola” monastica Ora et labora, incrociando
il cammino di San Francesco d’Assisi, immersi
nei silenzi della natura dell’Umbria e del Lazio.
Un viaggio nel tempo, a ritroso, per riscoprire le
origini del monachesimo occidentale; un viaggio
nel sé con meditazioni per ritrovare serenita.

s

@ IL DELTA DE

Tra un passo e l'altro la mindfulness

Tre giorni di cammino lento. Da Comacchio fino
a Ravenna, esploriamo le terre del Delta Antico.
Qui il Po, il venerato dio Eridano, ha disegnato
il paesaggio e deciso il destino degli uomini,
lasciando segni indelebili. A ogni passo cerchiamo
d’immergerci negli elementi naturali con pratiche
di Ecopsicologia e Mindfulness per connetterci

47 con il selvaggio del naturale e del sé.
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@) SALSEDINE E LIBERTA
Isole Egadi

Conosciamo le tre isole maggiori dell’arcipelago
delle Egadi, ciascuna con una personalita,
una dimensione paesaggistica e un fascino
totalmente differenti. Cio che le unisce, oltre alla
comune matrice mediterranea, & ’'appartenenza a
quei rari arcipelaghi in cui a paesaggi dolomitici
si affiancano acque dai colori tropicali, ideali a
combinare il trekking montano al mare.
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@ LALTA VIA TRA MONTI E MARE

Profumi di Liguria

Dal mare al monte, attraversiamo la storia del
finalese Ligure. Le strade e i sentieri si inerpicano
per i colli fino a raggiungere le Alpi liguri.

Camminiamo tra faggete e vegetazione piu alpina,
affrontando alcune tappe dell’Alta Via fino alla
vetta del Monte Carmo da cui possiamo godere
del panorama dei monti con il mare sullo sfondo.



@ TERRE ALTE DI LUNIGIANA

Di crinale in crinale

La Lunigiana, fatta di borghi e territori raccolti
ai piedi dello scosceso versante toscano
dell’Appennino, ci accoglie con una vista da
cartolina quando scendiamo alla stazione
ferroviaria di Pontremoli.

Nella piazza principale, una sosta all’antico caffe
degli Svizzeri, ci introduce alla lentezza e alla
qualita che caratterizzano I’'atmosfera e il ritmo
del nostro cammino.

o)
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@ IL CAMMINO MATERANO O
Via Lucana

La Via Lucana offre un’immersione tra la storia
antica e i panorami di Matera e dell’entroterra
lucano.

Camminando, si attraversano cittadine medievali,
valli fluviali e calanchi.

Scegliere questo cammino significa abbracciare
un’avventura in una terra in gran parte inesplorata,
divenendo tra i pionieri a svelarne gli angoli piu
nascosti.




@ ELBA MON AMOUR

Piccolo scrigno nell’Arcipelago toscano

Lisola d’Elba & la piu grande delle sette isole
dell’Arcipelago Toscana.

Dal Monte Capanne fino alle spiagge che
costellano il suo perimetro, passando per le verdi
valli che la incidono.

Ogni svolta del sentiero & un nuovo panorama,
incorniciato da un mare di colori sgargianti e da
una vegetazione mediterranea in fiore, grazie al
clima mite tutto I’anno.
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@) BEN-ESSERE IN FORESTA

Bagno di bosco sulle Alpi biellesi
La bellezza dei sentieri e della montagna biellese
amplificata dai Bagni di Foresta praticati in luoghi
naturali ricchi di energia.
Un viaggio intenso e intimo, fuori e dentro di noi,
in cui al piacere del camminare tra boschi, pascoli

e ruscelli si uniscono i benefici della meditazione
guidata.



@) CAMMINO FEDERICIANO

Verso Castel del Monte

Un cammino sui luoghi di Federico I, un’occasione
per ripercorrere le tracce dell’imperatore “stupor
mundi” che tanto amava la Puglia e per riscoprire
la viabilita storica che attraversa il territorio del
Mediterraneo dall’Antica via Appia Traiana agli
impervi percorsi medievali, fino ai tratturi della
transumanza.

@) IL LAGO DI PUCCINI

Storia millenaria di terre amate

A passo lento, ci avviciniamo al lago di
Massaciuccoli e ci lasciamo suggestionare dalle
opere di Puccini. La natura scandisce un ritmo
lento al viaggio e ci accompagna tra i falaschi
e i cinguettii degli uccelli migratori. Ma il lago
conserva testimonianze di un passato millenario.
Solo ascoltando le storie dell’acqua, il viaggiatore

51 puo tornare indietro nel tempo.



. ISOLA DI MINORCA
Vento, mulini e cavalli

Nel cuore del Mediterraneo tra la Spagna e
I’ltalia si trova Minorca, isola poco conosciuta dal
turismo di massa.

Nel 1993 I’Unesco I’ha dichiarata Riserva della
Biosfera.

Il vento, un importante patrimonio archeologico
preistorico, i mulini, i cavalli, il cibo minorchino, il
mare, i “tanca”, le zone lagunari e gli animali sono
i protagonisti dell’isola.




Nel cuore verde dell'Umbria | colori dell’autunno nel Parco Nazionale

Ripercorriamo la ferrovia Spoleto-Norcia Lautunno & la stagione perfetta per camminare
accompagnati dalle limpide acque del Fiume Nera. nel Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi.

Questo tratto ferroviario rappresenta un piccolo Il bosco cambia colore a ogni passo, i toni caldi,
gioiello d’ingegneria. passionali e avvolgenti degli alberi secolari che
ci circondano con sfumature rosso ambrate, sono
in totale sintonia con I’'ambiente intorno. | fianchi
delle colline diventano splendide tavolozze,
53 plasmate da Madre Natura.

Tra gallerie, ponti e viadotti avveniristici, I’'ex-
ferrovia & una vera e propria opera d’arte e vanta
I’appellativo di “Gottardo dell’lUmbria™.




74 SULLE TRACCE DI PINOCCHIO

Valdinievole, tra Lucca e Pistoia

In Valdinievole, tra Lucca e Pistoia, si respira
lPautenticita di borghi toscani e si scorge il legame
tra arte e natura a ogni passo.

Partendo dalla medievale cittadina di Pescia,
seguiamo le antiche strade che collegano le 10
castella e visitiamo i luoghi che hanno ispirato
Carlo Collodi a dare vita alla fiaba di Pinocchio.

OB E

OGNISSANTI
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@ GLI ODORI DEL BOSCO Claiid <)

Sulle tracce dei Cimbri in Lessinia

A cornice di un concerto di colori dai toni autunnali,
questa terra canta tra i suoi dolci sentieri nascosti
nella penombra dei boschi, tra profonde vallate
adornate di faggi e abeti, morbidi pascoli, malghe
e contrade dove scoprire la storia e le tradizioni
del popolo cimbro, minoranza etnica che abita
questo territorio.



@ UN'OASI DI PACE

Parco Spina Verde

Panorami che abbracciano I’arco alpino, il lago e
la pianura, fino all’appennino.

Boschi rigogliosi, ricchi di vita, conosciamo la
flora e la fauna, osserviamo le differenze fra
i diversi versanti, la storia geologica che ha
originato il Lago di Como godendo di magnifici
balconi panoramici.

OGNISSANTI

@ BORGHI A PICCO SUL MARE

Cinque Terre

Camminiamo tra i paesi principali delle Cinque
Terre: Levanto, Monterosso, Vernazza, Corniglia,
Manarola e Riomaggiore.

| sentieri attraversano le campagne caratterizzate
da vigneti e uliveti, da mirto e lentisco.

Lorizzonte ci accompagna sempre e, sia sulla
costa che sui borghi multicolori, & incorniciato
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dalle rocce a picco sul mare.



. UN FIORE NEL TIRRENO
Autunno all'lsola del Giglio

Un’isola che regala emozioni tutto I’anno: un
sentiero montano profumato di cisto, mirto ed
elicriso, il mare immenso sullo sfondo, la torre
della cittadella antica avvolta da una luce gialla,
la locanda, i negozi in piazzetta e... la gente.

Visitare I’isola d’autunno & apprezzare il piacere
di stare in mezzo al mare lontano da tutto e da
tutti.

' TRA CORTI E VIGNETI
Le colline della Valpolicella

La Valpolicella non & solo cantine e vino.

E una zona dove ci si pudé perdere a camminare
lungo antichi percorsi tra boschi, vigneti e pascoli
abbandonati.

Attraversiamo il ponte naturale piu grande
d’Europa e seguiamo i pendii e le colline facendoci
allietare da architetture romaniche o da qualche

56 degustazione di vino locale.
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SULLE ORME DEI BRIG

Tra le selve della Maremma

| briganti saranno il fil-rouge del viaggio: la natura

ancora selvatica e la storia antica ne saranno la
vivida cornice!

Dagli eremi millenari della Fiora, fiume sacro agli
Etruschi, fino alla Selva del Re che per primo
vi si perse, regno poi del brigante Tiburzi, per
terminare sulle rive di un delizioso lago vulcanico.
Ogni giorno una storia ed un ambiente diverso!

@ TRALEC

OLLINE E IL MARE

L'antica via della transumanza pisana

La pastorizia e I’allevamento sono stati a lungo
una risorsa cruciale del territorio nelle campagne
e colline della Toscana e sui crinali appenninici
del’Emilia Romagna. Un viaggio cadenzato al ritmo

lento dei nostri passi percorrendo mulattiere,
viottoli di campagna, attraversando colline da
cartolina e un territorio ricco di storia millenaria e
di eccellenze agro alimentari.




Parco Adda Nord

Un viaggio dai ritmi lenti, nel Parco Adda Nord,
che ci permette di assaporare l’alternanza di
suggestioni paesaggistiche uniche in un territorio
ricco di emergenze storico-artistiche e culturali
rilevanti che rimandano alle epoche piu diverse e
lontane.

Immersioni nel Parco di San Rossore

Tre giorni nel Parco Regionale Migliarino, San
Rossore, Massaciuccoli, a due passi da Viareggio
e Pisa.

Immersi in una silenziosa e quieta pineta
marittima, camminiamo in una splendida spiaggia
selvaggia, fino alla foce del fiume Serchio,
prendendoci cura di noi stessi in modo naturale
attraverso escursioni, meditazioni e pratiche di

58 Bagno di Foresta.

IMMACOLATA



@ LA VIA DELLACQUA

Via Francisca del Lucomagno

IMMACOLATA
Visitiamo luoghi carichi di spiritualita, capaci di
trasmettere pace ed armonia a chi li approccia con
il ritmo lento del cammino: incontriamo paesini nei
quali la creativita dell’'uomo e gli antichi mestieri
sono ancora protagonisti, ci parlano di epoche
lontane fatte di duro lavoro, arte e tradizione.




CONCORSO FOTOGRAVIE

Quando vieni in viaggio con noi, scatta delle belle foto e ti
regaliamo un viaggio!

Le tue foto potrebbero essere scelte per i prossimi
cataloghi... e le tre prescelte otterranno un buono viaggio
dal valore rispettivamente di €500, €300 e €200 da
utilizzare per un cammino Vie dei Canti o per una vacanza
Tra Terra e Cielo.

Alla fine del viaggio ti invieremo le istruzioni.

Hai tempo fino al 30 settembre 2024 per inviarci le tue
foto!

Che fotogra“VIE” stiamo cercando? In buona risoluzione,
originali, coinvolgenti in gruppo e con spunti panoramici
o di punti di interesse, insieme alle guide o con il nostro
logo...

Quindi, cosa aspetti? Inviaci degli scatti che raccontino in
un’immagine I’esperienza fatta in cammino.con noi!




UN REGALO UNICO,
EMOZIONANTE,
INDIMENTIGABILE.
REGALA UN
CAMMINO!

SCRIVI A INFO@VIEDEICANTLIT L’IMPORTO CHE VuoOIl
DONARE E PROVVEDIAMO A INVIARTI uN BIGLIETTO
PERSONALIZZATO!







CAPODANNO

Il Draa scorre dall’Atlante fino a Tagounite e,
da qui, continua fino all’oceano. Ne seguiamo il
percorso dalla citta al lago asciutto di Iriki, ricco
di fossili, seguendo gli antichi eremi dove sono
sepolti i Marabutti e incontrando anche Marabutti
viventi. Attraversiamo la piu grande necropoli
preislamica del Marocco, Foum el Rjan e I’antica
kasbah di M’hamid in terra cruda.
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CAPODANNO

Un Capodanno colorato di azzurro cielo, blu mare
e verde macchia mediterranea, nella terra dove
il sole & di casa; I’estate non finisce mai e le
fioriture continuano tutto I’anno.

Una terra inquieta e vitale come il mare che
lambisce le sue coste; forte e schiva come i suoi
cinghiali, istintivamente libera come i suoi cavalli,
con una storia che risale agli antichi Etruschi.



T N NS

new

CAPODANNO

Vi accompagniamo lungo il viaggio tematico,
“Cammino degli Svevi”: 100 km di storie nel cuore
della Puglia Federiciana, dall’Antica Via Appia

Traiana agli impervi percorsi medievali. Via di
Imperatori e guerrieri in eta romana, di Bizantini
e Normanni, Svevi e Angioini e attraversata da
pellegrini cristiani in cammino da Roma verso la
Terra Santa.




CAPODANNO

Siamo nella Liguria di Ponente. Una natura
sempreverde tratteggiata dal signor Lentisco e
dal dottor Ulivo.

Andiamo alla scoperta di borghi abbarbicati sulle
colline che hanno conosciuto le nefaste battaglie
delle repubbliche marinare. Il Ponente & una perla
e, come tutte le perle, va scoperta inoltrandosi
nella sua storia storico-culturale attraverso
villaggi e leggende.



CAPODANNO

Qui i borghi preservano la loro autenticita
medievale, alcuni artigiani lavorano ancora
Iargilla e il buon cibo della dieta mediterranea
fa da cornice.

| sentieri attraversano colline e tratti costieri dove
si trovano numerose grotte preistoriche. Questa
zona é stata battuta anche dai monaci Italo greci
che hanno lasciato importanti testimonianze.




LAppennino Pistoiese & uno scrigno di bellezze
naturali e preziose testimonianze. Frontiera tra
il Nord e il Centro Italia, ha visto Celti, Liguri,
Etruschi e Romani lasciare il loro segno di
passaggio. Attraversare i confini & un viaggio
alla scoperta delle antiche rotte commerciali
e dei misteri che avvolgono i sentieri montani

dell’Appennino tosco-emiliano.
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Un viaggio che attraversa gli angoli meno
conosciuti del Parco Lombardo della Valle del
Ticino, proclamato dal’lUNESCO “Riserva della
Biosfera” di interesse mondiale.

Piccoli borghi contadini del pavese, sorti lungo le
antiche vie di commercio, si alternano ai campi
coltivati a riso, mentre il fiume, con la sua corona
di boschi, scende in azzurri meandri verso Pavia
e oltre...



Quattro giorni nel Parco dell’Alto Appennino
Modenese. Accompagnati da pratiche di
Ecopsicologia e Mindfulness in cammino
riscopriamo la nostra origine selvatica e
naturale e ci risintonizziamo con I’essenza della
stagione invernale. Come i pellegrini sulla Via
Romea Nonantolana, attraversiamo antichi
borghi e seguiamo i torrenti ghiacciati e boschi
sempreverdi.

Questi paesi furono prima antichi insediamenti
abitati dagli etruschi e divennero poi imponenti
centri altomedievali dominati dalla famiglia
longobarda degli Aldobrandeschi e poi in mano
agli Orsini, che resero queste citta delle fortezze
invalicabili; qui ogni epoca ha lasciato le sue tracce,
che leggiamo mano a mano che attraversiamo i

69 vari paesi.



Il protagonista della storia del nostro viaggio & il
fiume Ticino: lungo le sue rive andiamo a scoprire
lo stretto rapporto con le popolazioni locali che vi
hanno trovato una risorsa di sopravvivenza.

Nei secoli il Ticino & stato sfruttato per la pesca,
la navigazione, I’irrigazione, i mulini ad acqua e,
oggi, per le turbine delle centrali idroelettriche.
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Immersione nella natura incontaminata e selvaggia
del Parco della Maremma. Sperimentiamo i sentieri
nascosti nella macchia, incontriamo monasteri
misteriosi celati nei boschi, falesie verticali a
picco sul mare cristallino e le spiagge dorate, fino
alla foce del fiume Ombrone, tra pineta e saline,
lungo canali costruiti dall’'uomo per strappare la
terra al mare.



La posizione strategica al centro del Mediterraneo
e la conformazione del territorio hanno fatto di
quest’isola un autentico gioiello in cui la natura
e IP'uomo hanno convissuto in perfetta simbiosi.
Sono proprio questi gli aspetti che il Parco
Nazionale di Pantelleria tende a tutelare. Un
territorio la cui antropizzazione rappresenta un
esempio di cura e rispetto per la natura.

Camminiamo tra i paesi principali delle Cinque
Terre: Levanto, Monterosso, Vernazza, Corniglia,
Manarola e Riomaggiore.

| sentieri attraversano le campagne caratterizzate
da vigneti e uliveti, da lentisco e da salmastro.

Lorizzonte ci accompagna sempre e, sia sulla

costa che sui borghi multicolori, € incorniciato

71 dalle rocce a picco sul mare.



Cinque giorni per scoprire Capraia attraverso i
suoi sentieri: il “Reganico”, dalla folta macchia
mediterranea o la “Traversata”, una delle vie piu
antiche dell’isola con cui possiamo giungere alla
Torre dello Zenobito.

Altri percorsi ci attendono per addentrarsi nella
parte piu selvaggia dell’isola tra flora e fauna, tra
storia antica e moderna.
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Nella Riserva Naturale Regionale delle Gole del
Sagittario, il canto del fiume ci accompagna lungo
il viaggio a piedi.

Loasi protetta sorge nella cornice delle gole
calcaree del fiume Sagittario, in quel lembo
di terra che stupi i viaggiatori inglesi del XIX
secolo per le sue falesie, cascate e la biodiversita
incontaminata.



Vi accompagniamo lungo il viaggio itinerante sui
luoghi del romanzo “Otto, I’abisso di Castel del
Monte”, nel cuore della Puglia Federiciana.

Accompagnati dalla narrazione del romanzo,
andiamo alla scoperta dei castelli, del sottosuolo
delle Murge, lungo la Via Francigena del Sud e i
tratturi della transumanza.

Un itinerario lungo la Costa Amalfitana alla
scoperta delle isole di Capri e di Procida e della
storia di Pompei, antica testimonianza di un
passato sepolto da molto tempo dopo I’eruzione
del Vesuvio nel 79 d.C. Non lontano da Ii, la
Costiera svela i suoi segreti tra sentieri, borghi
ombreggiati da ulivi e vigneti, e tra i canti delle

73 sirene in lontananza.



A passo lento ci avventuriamo in Toscana, ma
il camminare mette appetito, giusto? Non c’&
scusa migliore per assaggiare prodotti tipici
e degustare vini locali. Attraversiamo luoghi
conosciuti in tutto il mondo, come Bagno Vignoni
dove sono state girate alcune scene di Al lupo, al
lupo di Verdone o la Pieve di Corsignano, luogo
esemplare per le scene de Il Gladiatore. Curiosi?




e
ADRIANO FESTA

La salvezza del mondo é
nella natura selvaggia.

CRISTINA MORI

- Mi contraddico?
Certamente! Sono vasta,
contengo moltitudini.

Il deserto lava I'anima
come l'acqua lava il corpo.

DAMIANA FIORINI
Guarda la paura negli

occhi ed essa diventera
coraggio.

Nella semplicita di un
cammino... la magia di
riconciliarsi con il corpo.

Ogni cosa che puoi
immaginare la Natura I’ha
gia creata.

GAMILLA GAPARRIN!
La liberta ha la forma di
un sentiero.

i~ T
ANILO clusTl

Fare ci6 che ami é liberta.
Amare ci6 che fai é
felicita.

CHIARA LAUDICINA

La natura non fa mai nulla
di inutile.

Y
pulA ASHHA!

La propria destinazione
non é mai un luogo ma
un modo nuovo di vedere
le cose.

CIRO CRRDI
Cammino sempre in
compagnia dello stupore.

FEDERICA AMADUCC!

Gli uomini discutono, la
natura agisce.




=
FLAVIA CAIRONI

La natura non é un posto
t
da visitare. E casa nostra.

&

| B
M.ELENA GERMOCGLIO

Li fuori la natura ci
accoglie, risvegliando i
nostri sensi e donandoci
l'essenziale!

| £
FRANGESCO GALASSO

Ovunque tu vada, vacci
con tutto il tuo cuore.

Partire per il gusto di
partire.

Testa sulla terra, piedi fra
le nuvole.

ROCCO PERRONE
La natura é la nostra
migliore insegnante.

La curiosita e la voglia
di conoscere sono le mie
guide.

GALVATORE DENTALE

La vita é un dono
meraviglioso: sorridi,
balla, canta!

- ‘ it
LORENZO PODETT!

Un viaggio si percorre un
passo dopo [’altro.

gl |
z =
SAMUELE Gll\NGARLlNI

Zaino in spalla e la natura
& a un passo!

<
MARCO BO

Sii il cambiamento che
vorresti vedere nel mondo.

& T 4
VALERIO VILLA

Chi pit lontano vede, pit
a lungo sogna.



DOMANDE A

Qual é il numero minimo e massimo di iscritti ai viaggi?

Si parte da un minimo di 4 fino a un massimo di 16 partecipan-
“ti. Il nostro focus non é sulla quantita delle persone, ma sulla

relazione tra i cammlnatorl.

Che differenza c’é tra “quota” e “spese”?

La “quota” c‘omprende i costi deIIa guida e i costi dell’orga-

nizzazione del V|agg|0' e Ia somma che va versata al momento

dell’iscrizione. Le “spese” quantificano le spese vive di vit-

to, alloggio, musei... durante il viaggio. Tale somma do

~ portarla con voi al momento della partenza C '
curatamente, ma suscettlblle comunc

principalmente a moc

portamento d

IEDE L

BERO

a una percentuale della “quota™: 5 persone +10%, 4 persone
+20%. Per alcuni viaggi esteri la “quota” non viene regolata
in base a queste percentuali, ma ha costi diversi a seconda d
numero di iscritti (consultare il sito www.wedelcant'

Sono previsti sconti?
I bambini e i ragazzi fino a 16 anni non



SCRIVI 0 CHIAMA GIULIA, GOMPILA 1|
MODULI ED EFFETTUA IL PAGAMENTO

Per iscriverti o avere semplicemente informazioni scrivi a
info@viedeicanti.it o chiama (dal lun. al ven. 9-13 e 14-18) al
379 1227725 o al 331 9165832. Giulia sara a tua completa dispo-
sizione e ti inviera, se non sei nostro socio, la scheda di iscri-
zione all’Associazione e il modulo di partecipazione al viaggio

ISCRIVITI ALL’ASSOCIAZIONE
TRA TERRA E GIELO

Liscrizione annuale & di €26,00 e ha una validita di 365 giorni
dal momento del versamento: da la possibilita di partecipare a
tutte le vacanze promosse dall’Associazione, comprende I’as-
sicurazione, I’invio della newsletter e dei cataloghi cartacei/
digitali dei viaggi a piedi e delle vacanze NONSOLOMARE. Per
ogni ulteriore familiare/convivente la sottoscrizione & di €8.

PER L’ISGRIZIONE

COMPILA | MODULI ED EFFETTUA IL
PAGAMENTO

Liscrizione al viaggio & confermata con I’invio a info@viedei-
canti.it dei moduli compilati e della ricevuta di versamento a
Tra Terra e Cielo, Via di Chiatri 865/c 55054 Bozzano (LU) con
una delle seguenti coordinate:

c/c postale n° 12893558
IBAN IT03 A076 0113 7000 0001 2893 558

c/c bancario Banca Etica n° 12893558
IBAN IT03 A076 0113 7000 0001 2893 558



GIuLIA

Mi occupo delle preno-

" tazioni e dell’assistenza.
¢ Quando vuoi VIAGGIARE

ti posso consigliare la

direzione da prendere!

REBECCA

Mi occupo di dare
“voce” a Vie dei Canti
sui social e sui canali di
comunicazione.

EUGENIO
Mi occupo di Gestione
Economico-finanziaria
e della contabilita:
insomma, faccio “tornare
i conti” a casa!

Sono il “Grande Capo™!

. Come un indiano davanti
al fuoco accolgo nuovi
Canti trasformandoli in

Cammino... " rebecca@traterraecielo.it

lettera@traterraecielo.it giulia@viedeicanti.it eugenio@traterraecielo.it

www.viedeicanti.it | info@viedeicanti.it

379 1227725 | 331 9165832
Seguici su ®

Progetto e realizziazione grafica a cura di Camilla Caparrini

SlMONl\

Sono la guida...delle
guide! Pianifico con loro

i viaggi e sono la bussola
per orientarsi nel mondo
di Vie dei Canti.

simona@traterraecielo.it



vie dei canti
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i viaggi a piedi Tra Terra e Cielo

Un progetto Aderisce

.{ TraTerraeCielo

WALKEATLOVE




